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Rozhovor

Na umrti
miminka se
nepripravujete

Smrt miminka po 12. tydnu téhotenstvi je vzdy strasna.
Jeho maminka nechce slyset, vzdyt mas jesté jedno
dite,” rika Katerina Jelinkova, ktera Zenam pomaha.

Zuzana Brandova
redaktorka MF DNES

dyZ na konci téhotenstvi pri-

§la o miminko, chtéla pomoci

dalSim Zenam v podobné téz-

ké Zivotni situaci. Proto Kateri-

na Jelinkova vytvorila priruc-
ku pro rodice po ztraté miminka, kte-
ra obsahovala radu praktickych infor-
maci, a rozeslala ji do vSech ceskych
porodnic. S podobnou ztratou, tedy
amrtim miminka po dvanactém tydnu
téhotenstvi, se podle statistik potyka
témér kazda Sestd ¢eskarodina. ,,Chce-
me, aby perinatalni paliativni péce
byla poskytovana automaticky pri ztra-
t€ miminka, nabizela se jako moZnost
volby i pri diagnostikovani vazné vyvo-
jové vady plodu a zacala se vyucovat
na lékarskych fakultach,“ rika Jelinko-
va, ktera pracuje pro neziskovou orga-
nizaci Dité v srdci.

Dité v srdci je perinatidlni hospic.
Komu pomahate?

Rodi¢tim zasaZenym ztratou miminka
v jakékoli fazi téhotenstvi, béhem po-
rodu i kratce po ném. I tém, kteri bé-
hem téhotenstvi zjisti, Ze jejich mimin-

ko ma Zivot limitujici vadu a bude Zit
jen kratce, ale rozhodnou se jeho Zivot
neukondit. Je nékolik pravidel, napri-
klad do 96 hodin od porodu musi roz-
hodnout, co udélaji s télickem. Pro
mnohé je to slozité rozhodnuti a nevé-
di, jak postupovat. Loni jsme pecovali
o tisicovku rodin. VSechny sluzby po-
skytujeme bezplatné, a to diky financ-
ni podpore nasich priznivca.

Pomadhate jen rodi¢tim, nebo se na
vas obraceji i ostatni pribuzni?

Na krizovou linku vétsinou volaji rodi-
Ce. Otcové se ptaji predevsim na prak-
tické véci okolo pohfbu a na to, jak mo-
hou partnerku podporit. Ale podpofrit
potiebuji i oni. Maminka je stavéna do
pozice, Ze ma pravo na truchleni,
a otec se ma postarat o praktické véci.
Ale i chlapi maji pravo truchlit. Stejné
tak nesmime zapominat na sourozen-
ce, s nimiz se musi pracovat, protoze i
oni ztratu v rodiné vnimaji. Obraceji se
nanas i prarodice, u nichz je vidét dvo-
ji Zal. Trapi se pro ztratu vnuka nebo
vnucky, ale zaroven je trapi bolest
vlastnich déti. Mnohdy v rodiné vypla-
ve na povrch, Ze sami prarodice si dfi-
ve prosli ztratou miminka, coz nevédi
ani jejich déti, protoZe v dobé minulé-
ho reZimu bylo toto téma tabu a nemlu-
vilo se o tom. Ozyvaji se nam i kamara-
di, ktefi chtéji pomoct, ale nevédi jak.
Reakce okoli v§ak nékdy byva takova,
Ze rodi¢lim po ztraté miminka spiSe pri-
tizi...

Mluvite i z vlastni zkuSenosti?
Bohuzel, ne vSichni dokazou zvolit

vhodna slova. Jsem presvédcena, Ze
kdyZ jsem svému okoli oznamovala, ze
jsme prisli o miminko, nechtél se mé ni-
kdo dotknout. Ale nékteré reakce zabo-
li a zpusobi, Ze s lidmi zpretrhate pratel-
stvi. Casto padaji véty jako: vzdyt mas
jesté jedno dité, nejsi sama. Nebo mi né-
kdo rikal, ze mam byt rada, Ze miminko
umfelo hned, kdo vi, co bychom méli
za starosti, a mam byt rada, Ze jsem si
na hol¢icku nezvykla. Nikdy nezapome-
nu, kdyZ mi moje tehdejsi kamaradka
tfi tydny po ztraté mého miminka rek-
la, Ze se v tom uz nemam hrabat, mam
si udélat radost a jit nakupovat. To
opravdu slySet nechcete.

Jak by lidé méli reagovat?

Dtilezité je nabidnout konkrétni prak-
tickou pomoc. Nestaci fict: ozvi se,
kdyz bude§ potrebovat. Rodina v tu
chvili nevi, co potfebuje. Pomaha ule-
vit od béznych ¢innosti, vzit starsi déti
na vylet, zavézt je do krouzki, uvarit
obéd, doprovodit maminku na turad
k vyfizeni potfebnych zalezitosti.
A nic nezkazite, kdyz reknete, Ze je
vam to lito a Ze si neumite predstavit,
jak se ¢lovék citi, pokud to neprozil. Je
také potreba ctit, jak chtéji rodice svoji
ztratu prozivat. Kazdy se s tim vyrov-
nava jinak a rtizné dlouho. Podstatné
je neodpirat rodi¢tim jejich rodicov-
sky status, kdyZ miminko zemre.
I kdyz o né prijdou, stali se rodici a je-
jich okoli by na to nemélo zapominat.

Pro rodice je v takové chvili asi téz-
ké zorientovat se, na co maji narok
a co je treba udélat.

Na takovou situaci se nedokazete pri-
pravit, nikdo se nepripravuje na to, Ze
mu zemre dité. Je to Sok. TéSite se, Ze
prijmete novy zivot, mate radost, a na-
jednou ztracite budoucnost, jakou jste
si planovala. A 96 hodin na rozhodnu-
tiv takové situaci je pomérné malo. Ro-
dice maji pravo prevzit ostatky i prira-
nych ztratach béhem téhotenstvi, coz
bohuzel nékdy nevédi ani sami zdra-
votnici. Stava se, ze se rozhodnou, ze
nechtéji pohreb, v takovém pripadé se
o zpopelnéni télicka a uloZeni ostatki
postard nemocnice, ale po néjaké
dobé jim to zacne byt lito a maji vycit-
ky, Ze se s miminkem nerozloucili. Po-
kud to jde, nabizime moZnost dohleda-
ni informaci, co se s télickem stalo,
kde je pochovano. To ma pro rodice
nasledné velkou citovou hodnotu, pro-
toZe maji misto, kam mohou prijit za-
palit svicku a rozloucit se.

I proto vznikaji po republice pietni
mista pro nenarozené déti.

Ta vznikaji jak z nasi iniciativy - napri-
klad v Tfeboni, Olomouci, nové v Ces-
kych Budéjovicich a v Kralikach, tak
z iniciativy jednotlivjch mést, tfeba
v Brné nebo Vyskové, coz vitame. Ro-
dici, ktefi nemaji urnu u sebe ani mis-
to, kam by chodili zapalit svicku, jsou
takova mista velmi navstévovana.

S tricitkou tuzemskych porodnic
spolupracujete na projektu tzv. me-
moryboxii. O co jde?

Rikam, Ze je to krabice, kterou nechce-
te, ale je to nejcennéjsi, co vam nako-
nec zustane. Pomahaji rodi¢tim ucho-
vat maximalni mnoZstvi vzpominek na
jejich miminko, najdou v ném obleceni
pro miminko, protoze nékdy si ho mo-
hou pri rozlouceni obléct, dvé identic-
ké hackované hracky - jedna je pro ro-
dice, jedna zlistava u miminka, deku,
sadu pro tvorbu otiski rucicek a nozi-
cek, brozury, kreativni pietni sesit pro
obdobi truchleni nebo knizku poha-
dek. Tyto pohadky rodice casto ¢tou
i tzv. duhovym détem, tak se rika tém,
které se narodi po ztraté miminka. Ro-
dice memoryboxy dostavaji zdarma,
pomaha nam je tvorit tisicovka dobro-
volnikd. Slouzi k tomu, aby jim ztstaly
vzpominky a védéli, Ze se stali rodici.
Vnimani spolecnosti je bohuZel tako-
vé: Kdyz neni miminko, nejste rodici.

Sama takovou krabici vzpominek
taky mate?

My jsme priSli o miminko pred ¢tyfmi
lety a v té dobé nase porodnice memory-
box jesté nenabizela. Mam ale fotku své
holcicky, v porodnici mi udélali i otisky
nozicek. V té chvili nic takového nechce-
te, jste zlomend, chcete zapomenout.
Ale ¢asem jsem zjistila, Ze véci, které mi
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KATERINA JELINKOVA

Pomaha
maminkam,

jez ztratily dité

Katefina Jelinko-
va (42 let) pracu-
je v marketingu.
O existenci peri-
natalniho hospi-
ce Dité v srdci,
ktery pomaha

a poskytuje infor-
mace rodinam
zasazenym ztra-
tou miminkav ja-
kékoli fazi jeho
byti, se dozvédé-
la az po vlastni
ztraté. Po sezna-
meni s Alenou
Peremskou, redi-
telkou této orga-
nizace, zjistila,
ze v Ditéti v srdci
muze propojit
svou osobni zku-
Senost a touhu
pomahat rodi-
nam s profesni-
mi znalostmi

a dovednostmi

v oblasti marke-
tingu. V Ditéti

v srdci ma na sta-
rosti veskeré
marketingové
aonline aktivity.
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po ni zustaly, opatruju a jsou skoro to
nejcennéjsi, co mam. KdyZz mi lékar
oznamil, Ze miminku netluce srdicko,
vzapéti dodal, ze mé zacnou pripravo-
vat na porod. V tu chvili pro mé bylo ab-
surdni predstavit si, Ze porodim mrtvé
dité. Prosila jsem je, aby mi udélali cisar-
sky rez. Ve jsem pochopila pozdéji pri
dal$im porodu a byla jsem dodatecné 1é-
karskému tymu vdécna za jejich roz-
hodnuti, protoZe jsem mohla rodit pri-
rozené. I kdyz byl porod mrtvé hol¢ic-
ky velmi smutny, byl to silny okamzik,
na ktery nezapomenu. Mnoho rodict
stejné jako my v této situaci hodné zva-
Zuje, zda se s miminkem rozloucit a zda
ho chtéji vidét. Hrozné jsem se toho
bala, ale porodni asistentka mi to jedno-
znacné doporudila. A rozlouceni pro
nés bylo moc dilezité, protoze vime,
jak dcerka vypadala.

Je téma smrti v nasi spolec¢nosti sta-
le tabu?

Neumime s tématem smrti moc praco-
vat, bojime se o ni mluvit a nevime, jak
na ni reagovat. A to ani v pripadé do-
spélych, u nenarozenych déti je to o to
citelnéjsi, protoZe nepocitame s moz-
nosti, ze miminko zemre. Dnesni zdra-
votni péce umi udélat zazraky a ne-
chceme si pripoustét, Ze se stane
néco, co vede ke konci téhotenstvi.

Ptisobite po celé republice?

Ano. Hlavni sidlo sice mame v Kostelci
nad Orlici a pobocku v Jiho¢eském kra-
ji, nicméné spolupracujeme s nemoc-
nicemi i rodici po celé republice.

Jaké odborniky vlastné mate ve va-
Sem tymu?

Jsme multioborovy tym. Vedle social-
nich pracovniku a krizovych interven-
tQ, ktefi jsou potreba v akutni péci po
porodu nebo po zjisténi zpravy, ze mi-
minko zemrelo, mame v tymu zdravot-
ni sestry, psychology, porodni asistent-
ky i pravnicku, kterd se zaméruje na
zdravotni pravo a poméha rodi¢tim se
zorientovat. Denné jsme k dispozici na
krizové telefonni lince a fungujeme i on-
line v ramci uzavrené facebookové sku-
piny, ktera je pro rodice, ktefi prisli
o miminko, a staraji se o ni nasi krizovi
interventi a poradci pro poztstalé.

A pomtizZe to?

Kdy?Z se néco takového stane, mate po-
cit, Ze vam porozumi jen ten, kdo to
prozil. Kdyz jsem prisla o miminko, ne-
mohla jsem se jesté dlouho podivat na
téhotnou Zenu. Bylo to narocné a navic
meé trapilo, Ze jak to prozivam, je urcité
Spatné. Pak ve skupiné zjistite, Ze po-
dobné to ma mnoho Zen po ztraté. Na-
jednou mate pocit, ze vam nékdo rozu-
mi, coZ vam neuvéritelné pomuze.



