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Mila maminko,

Je mi strasné moc lito, co nyni proZivdte a cemu musite Celit.
Vim, Ze v této chvili neexistuje Zddné slovo, které by pomohlo
Vasi bolest zmirnit a utisit. Jedinym lékem je pouze cas.
PfisSla jsem o miminko béhem porodu na jafe 2018. Dny,
které ndsledovaly, se zddly nekonecné a vypadalo to, Ze
bolest nikdy nezmizi. Stojite na zacdtku tézké cesty, ale vérte,
Ze zase pfijdou dny, kdy se Vdm bude lépe dychat a okolni
svét dostane barevnéjsi nddech. Moc se o tom nemluvi, ale
stejnou zkusenost ziskd v CR rocné 600 maminek.

Chtéla bych Vdm v této chvili alespori trochu pomoci
a pripravila jsem pdr bodd, na které dnes nebo v nejblizsi
dobé narazite. Nejste v tom sama!

Myslim na Vds a je mi to opravdu moc lito, Ze jste pfibyla do
komunity maminek ,andilki”. Preji Vam na Vasi cesté hodné
sil a posildm obrovské obejmuti.

Nic si nevycitejte!

Nepremyslejte, co jste mohla Vy nebo kdokoliv jiny udélat
jinak a my sami ani dnesni lékarskd péce spolecné
nezabrdnime procestim, které se odehrdvaji v nasich télech.
Nemohla jste tomu zabrdnit a nic jste neudélala Spatné.
Nekladte si otdzky, co by bylo - kdyby... BohuZel to, co se stalo,
se nedd zmeénit. Ted'je ddleZité najit silu jit ddl...

Katka Jelinkovad

V PORODNICI

Pravé jste se dozvédéla, Ze Vas ceka
porod ,,andilka"?

Na tuto situaci se nikdy nemdzZete pre-
dem pfipravit. Maminko, mate pred se-
bou porod Vaseho miminka a proZijete
posledni chvile s Vasim miminkem.

1. V nemocnici Vas Ceka obvykly ,pfFi-
jem". Pokud nedokazete s persona-
lem nemocnice o vSem mluvit, poza-
dejte je, aby se snazili co nejvice dat
vyplnit sami nebo poproste partnera,
aby udaje poskytnul personalu on.

2. Nemocnice Vam nabidne automatic-
ky sama co nejvétsi soukromi. Poza-
dejte o samostatny pokoj ¢i oddéleny
porodni box.

3. Vzdy je lepsi, kdyZ budete mit na sale
podporu, manzela, sestru, maminku,
kamaradku. Nezlistavejte u porodu
sama.

4. Porodnim asistentkam je lito, ¢im si
prochazite a snazi se Vam v3e ulehcit.
Obratte se na né s jakymkoliv dota-
zem ¢€i prosbou. Jsou tady pro Vas.

5. Pravdépodobné jesté pred samot-
nym porodem Vas Ceka tézké rozhod-
nuti o tom, jak naloZite s télickem
miminka. Obdrzite formula¥, ktery
je nutné vyplnit a odevzdat nejpozdéji
do 96 hodin od porodu. Nemocnice
nabizi nékolik moZnosti. MlZete ne-
chat péci o télicko na nemocnici, kte-
ra zajisti tiché zpopelnéni a ulozeni
do spole¢ného hrobu. MliZete poza-
dat o kremaci bez obfadu a vyzved-
nout si urnicku pozdéji u pohrebni

sluzby. Dale Ize pozadat o vydani té-
licka k usporadani vlastniho pohfbu
¢i kremace.

. Porod nebo cisarsky Fez? Predsta-

va rodit nezivé miminko se zda ab-
surdni. Sama jsem nejprve trvala na
cisafském fezu. NaStésti mé |ékafi
presvédcili, Ze je lepSi miminko poro-
dit, pokud nenf cisafsky fez nutny ze
zdravotnich ddvodd. Normalni porod
znamena nejen rychlejsi rekonvales-
cenci, ale také moznost dalSiho tého-
tenstvi v kratké dobé.

. TiSici léky a epidural. Doporucu-

ji Vdm béhem porodu nebranit se
tiSicim prostfedklim proti bolesti.
Psychickou bolest to nezmirni, ale je
lepSi eliminovat vzpominky na bolest
fyzickou.

. Rozlouc€eni s miminkem po porodu.

Velmi dulezity okamzik. Pokud najde-
te silu, ze své vlastni zkuSenosti i ze
zkuSenosti jinych maminek, doporu-
Cuji miminko vidét a rozloucit se.

Nebojte se tohoto setkani. e toVase
miminko. Ze zacatku si rodice tuto si-
tuaci nedokazi predstavit, ale pomu-
Ze Vam to na dlouhé cesté k ozdra-
veni a usnadnéni cesty do budoucna.
Sestficka Vam miminko po porodu
prinese, mlzete si jej pochovat, po-
hladit, stravit s nim chvile o samo-
té. B&hem rozlouceni Vam personal
zajisti maximalni soukromi a da Vam
dostatek ¢asu. Miminko si vyfotte.
Jednou za jeho obrazek budete radi.

V' nemocnici Vdam na VaSe prani
také sestficka udéla otisky noZzicky
a rucicky. Budete-li chtit, mUZzete po-
Zadat o odstfihnuti vlaskd. Na prani
Vam zanechaji téhotenskou prikaz-
ku.
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ODCHOD
Z PORODNICE

Pokud budete rodit pfirozeng, nena-
stanou-li komplikace a nerozhodnou-li
|ékafi jinak, mizete vyuzit odchodu do
domaéci péce jiz nékolik malo hodin
po porodu. Pokud budete muset pobyt
v nemocnici prodlouZit, nemocnice se
Vam pokusi nabidnout co nejvétsi sou-
kromi i v tomto pFipadé.

Dokumentace pfi odchodu
Z nemocnice

B&hem odchodu z nemocnice je obvykle
jeSté brzy na vSechny informace o Umr-
ti miminka. Nékdy jsou pficiny zfejmé
jiz b8hem porodu, jindy se musi Cekat
na vysledky pitvy ¢i geneticka vySetfeni
miminka ¢i rodicd. Vysledky pitvy jsou
k dispozici do dvou mésica.

Pfi odchodu z nemocnice obdrzZite
tyto dokumenty a informace:

* propoustéci zpravu z nemocnice
pro Vaseho osetfujiciho I1ékare,

+ informace o pitvé miminka
(popf. kdy, jak a kdo Vam je sdéli),

+ Zzadanku a kontakt na klinického
psychologa,

+ doporuceni na pfipadna dalsi
vySetfeni: hematologie, imunologie,
genetické vySetreni.

CO JE POTREBA
ZARIDIT PO
NAVRATU DOMU?

Rodny list

Pokud vazi miminko vice nez 500 g, ob-
drzite pro miminko rodny list. Ten slou-
Zi nasledné jako doklad pro fadu ukon,
které Vas na Uradech cekaji. V rodném
listé mdze byt uvedena poznamka, Ze se
jednad o mrtvé rozené miminko. Rodny
list s touto poznamkou nahradi i umrtni
list.

Nemocnice obvykle do 4 dn@ od poro-
du vystavi List o prohlidce zemfelého.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze byl pro Ura-
dy dostacujici a jiny dokument jsme jiz
nepotrebovali.

Mateiska dovolena

V souvislosti s porodem mrtvého mimin-
ka je, stejné jako po bézném porodu, ze
zakona narok celkem na 14 tydnd ma-
tefské dovolené (pokud jste na ni na-
stupovala 6 tydni pred porodem, mate
po porodu narok na 8 tydnu). Materska
dovolend nesmi skoncit pred uply-
nutim Sestinedéli (minimalné 6 tydn(
po porodu).

Informaci o ukonceni materské dovole-
né sdélte svému zaméstnavateli, kte-
ry by mél predat tuto informaci dotyc¢-
nym uradam.

Za sebe doporucuji osobné pro jistotu
navstivit ¢ kontaktovat mistni odbor
socialni péce (MSSZ) a dolozit jim do-
klady k ukonceni naroku na matefskou
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davku PPM. Mné zaméstnavatel ukondil
pracovni pomér béhem prvnich tydn(
matefské dovolené. Proto jsem navsti-
vila Ufad osobné a predlozila rodny list
miminka a List o prohlidce zemrelého.
Pokud by se informace na MSSZ ,nepro-
psala”, mohli by Vam posilat matefskou
celych 28 tydn( a po nasledné kontrole
byste rozdilnou ¢astku musela vracet. Je
lepSi témto situacim predejit.

Pohirebné

PFi Umrti miminka mate narok na po-
hrebné, které v soucasné dobé (rok
2019) €ini 5 000 Kc¢.

Z4dost se podavad na mistné pFislus-
ném Ufadu prace a je nutné ji podat
do 1 roku od pohirbu miminka. K vyfi-
zeni budete potfebovat:

+ Vas prlkaz totoznosti,

+ rodny list miminka, List o prohlidce
zemrelého,

+ fakturu za vystaveni pohfbu
(doda pohtebni sluzba),

+ doklad o zaplaceni naklad(
spojenych s vypravenim pohrbu
(doklad o zaplaceni faktury),

+ doklad o dni, mésici a roce pohfbeni
Ci zpopelnéni (doda pohrebni
sluzba).

Pozor, Zadost o prispévek pohFebného
mUZe podat jen osoba, ktera je na dokla-
dech z pohrebniho Ustavu uvedena jako
objednatel pohibu. Pro jednani na ura-
dé neni nutna jeho osobni pFitomnost,
staci mit od Zadatele plnou moc (nemusi
byt Ufedné ovérena).

Porodné

PFi porodu miminka, které bylo mrtvé
rozené, neni mozné tento pfispévek na-
rokovat.

Pokud miminko zemfe po porodu, Ize
o davku pozadat do 1 roku od porodu.

Rodicovsky pFispévek
na starSi dité / Péce o dité
mladsi 7 let

Pokud doma mate starsi dité, mate na-
rok po materské navazat opét na rodi-
Covskou dovolenou nebo na péci o ne-
zletilé dité do sedmi let.

Pokud jste pred Cerpanim nové davky
matefské nevycerpali rodi¢ovsky pfi-
spévek na starsi dité v plné vysi, mate
narok na docerpani této castky, pokud
vék starSiho ditéte mezitim neprekrocil
4 roky. Z&dost o prispévek se podava
na Ufadu préce.

Pokud jste jiz rodi¢ovsky pfispévek vy-
Cerpaliv pIné vysi a chcete zUstat se star-
Sim ditétem doma, staci oznamit zdra-
votni pojiStovné, Ze prechazite na pédi
o starsi dité do 4 nebo 7 let. Stavate se
tak osobou pecujici celodenné o jedno
dité do 7 let véku.

NAVRAT DO PRACE

Po Umrti miminka je navrat do pracov-
niho kolektivu psychicky velmi narocny.
Méla jste mit v naruci miminko a misto
toho se vracite zpét do prace, kde bu-
dete Celit denné rliznym situacim, dota-
z0m, pohleddm. Nékteré maminky uva-
di, Ze jim navrat do prace velmi pomohl.
Pro nékteré maminky byl navrat tézky.
Zde je rozhodnuti velmi individudlni.
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V kazdém pripadé muZete konzultovat
situaci s Vasim gynekologem ¢i prak-
tickym lékafem. Pokud se po uplynuti
matefské dovolené nebudete citit na
nastup do prace, je mozné se s |ékafi do-
hodnout na do¢asné pracovni neschop-
nosti. Také je tu moznost domluvit si se
zaméstnavatelem cerpani dovolené ¢i
neplaceného volna.

LEKARSKA
VYSETRENI
PO UMRTI MIMINKA

PFi odchodu z nemocnice dostanete
doporuceni na vysetreni, kterd mizete
absolvovat, tfeba z divodu pfipadného
dalSiho planovaného téhotenstvi. VySet-
feni maze odhalit i pFic¢inu toho, co se
Vam pfihodilo.

Imunologické vySetreni

Zadanku obdrZite bud pfimo v nemoc-
nici nebo u svého gynekologa. Pocitejte
s del$imi objednacimi Ih(tami. Vysetieni
se sklada z diskuze o Vasi zdravotni
anamnéze a odbéru krve. Vysledky jsou
obvykle béhem 14 dnd.

Hematologické vySetreni

Zadanku obdrZite v nemocnici nebo
u svého gynekologa, popr. praktického
lékare. VySetfeni je vhodné po skonceni
Sestinedéli a tykd se jen maminek.
Objednaci Ihity se mohou lisit dle
zafizeni, kde se objednate. VySetfeni
se sklada z diskuze o Vasi zdravotni
anamnéze a odbéru krve. Vysledky jsou
fadové béhem dnd.

Genetické vySetreni

Zadanku obdrZite v nemocnici nebo
u svého gynekologa. VySetfeni je vhodné
po skonceni Sestinedéli a tyka se obou
rodi€l. Objednaci Ihity jsou dlouhé,
objednejte se co nejdfive. Na vySetfeni
si pfipravte i zdravotni anamnézu
Vasich prarodicl, rodi¢i a sourozencd.
VySetfeni se skldda z podrobné diskuze
0 anamnéze a z odbéru krve obou
rodica.

Ostatni vySetreni

Nékdy se doporucuje podstoupit vy-
Setfeni na nékterd infekéni onemocné-
ni napf. toxoplasmozou, toxokarozou
& parazitologické vy3etfeni. Zadanku
vystavuje prakticky |ékar. VySetfeni se
tykd maminek. Sklada se z bézné |ékar-
ské prohlidky jako u praktického Iékafe,
z odbéru krve, popf. z odbéru stolice.

NAVSTEVA
PSYCHOLOGA

Jednim z doporuceni je také navstéva
klinického psychologa. Zkuste této moz-
nosti vyuZit. V psychologovi ziskate clo-
véka, ktery Vas mUiZze provést procesem
truchleni, pomUze Vdm nalézt odpovédi
na bolestivé otazky. MlZete s nim ote-
VFit témata, ktera se bojite probirat se
svym okolim.

Existuje fada maminek, které psycho-
logickou pomoc nevyuZiji. Zalezi samo-
zfejmeé zcela na Vas a na Vasich potfe-
bach.

REAKCE OKOLI

Dlouho jsem pfemyslela, zda zminit
i tento bod, ale zmého pohledu je velmi
ddlezity. Preji Vam, abyste ve svém okoli
nasli co nejvétsi miru pochopeni a pro-
jeveni soustrasti na této tézké cesté.
Je vice nez jisté, Ze Vam nikdo nechce
ni¢im ublizit a zbyte¢né Vas zranovat.
BohuZel ne kazdému clovéku je dan do
vinku takt a dar slova. Je mozné, Ze se
budete setkavat od svého okoli s vyjad-
fenimi, které Vas budou ze zacatku hod-
né bolet a ubliZovat. V nasem stavu vni-
mame nékteré ,poznamky” jako velmi
zranujici a maze to do budoucna ovlivnit
i vztahy s naSim okolim. Pfeji Vam hod-
né sil a at téch bolestivych vét zazijete
CO nejméngé.

TRUCHLENI

Lidé se nékdy domnivaji, Ze Zal je proje-
vem slabosti nebo dokonce nemoci a Ze
dat prdchod svému zarmutku je ,mor-
bidni” a ,nezdravé”. Proto se nékdy snazi
svlj zarmutek potlacit nebo skryvat.

Zarmutek je ale pfirozena a zdrava ode-
zva na ztratu, nepfirozené a nezdravé je
naopak to, pokud se nedostavi nebo po-
kud je smutek potlacovan ¢i ignorovan.
Proces truchleni ma nékolik fazi. Dopo-
rucuji navstivit strdnky projektu Prazdna
kolébka (www.prazdnakolebka.cz), kde
je cely proces popséan a definovan.

Za sebe mam jedinou radu. Délejte v3e,
co Vam pomtuZe odvadét myslenky.
To, co pro nékoho mdze byt v jeho smut-
ku nepredstavitelné, pravé Vam mize
pomoci. Neexistuje recept na , prezi-
ti”. Nékomu pomUZe se na Cas uzavfit
pred svétem, nékdo naopak spole¢nost
vyhledava. Jedte na dovolenou, zreno-
vujte byt ¢i dam, prekopejte zahradu,
poridte si psa, vrhnéte se na novy ko-
nicek, zajimejte se o své zdravi, zmérite
praci. Tohle vSechno je jen ¢ast seznamu
véci, co nam pomaha.

PRIPRAVA NA DALSI
TEHOTENSTVI

Co si budeme nalhavat. My maminky,
které se ocitneme s prazdnou narudi, si
v hloubi duSe nejvice pfejeme mit tu na-
ruc brzo plnou. Dejte svému télu dosta-
tek €asu vzpamatovat se, proberte moz-
nosti dalSiho otéhotnéni se svymi lékafri.
Nékdy Vam dovoli otéhotnét za par tyd-
nd po porodu. Po cisafském fFezu je
naopak nutna delSi rekonvalescence.
VyuZzijte tuto dobu na vlastni odpocinek,
absolvujte doporucena vySetfeni, mysle-
te na své zdravi a na to, Ze potfebujete
pro dalSi téhotenstvi spoustu sil. VéFte,
Ze vétSina maminek se pIlné naruce
opét docka! Preji Vam, at je to co nej-
drive.
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http://www.prazdnakolebka.cz

POMOC A PODPORA
jiné zdroje

B&hem prvnich dnd a tydn( pravdépo-
dobné budete patrat po vice informa-
cich. Existuje velké mnozstvi zdrojd, at
uz v podobé knih ¢&i on-line portald. Ze
vSech jsem vybrala ty, které mné osob-
né nejvice daly a v prvnich tydnech velmi
pomahaly:

On-line zdroje

Prdzdnd kolébka
www.prazdnakolebka.cz

Podpora a pomoc rodi¢tm, ktefi prisli
o dité béhem porodu nebo tésné po
ném. Jedna se o projekt sdruzeni
www.dlouhacesta.cz

Prdzdnd ndru¢
www.emimino.cz/denicky/prazdna-naruc

Denicky, diskuze a uzavifena komunita
truchlicich maminek.

Dité v srdci
www.ditevsrdci.cz

Podpora pro rodiny, jejichz détatku
byla b&hem téhotenstvi diagnostiko-
vana zivot limitujici vada.

Tobit

www.tobit.cz

Obcanské sdruzeni usilujici o pietni
zachazeni s ostatky miminek.

Perinatdlni hospic
www.perinatalnihospic.cz

Tyto stranky jsou urceny pro rodice,
jejichz nenarozenému détatku byla
diagnostikovana Zivot limitujici nemoc,
ktera je jen téZko slucitelna se Zivotem
po narozeni.

Knihy

llona Spanihelova - Prazdna kolébka
- Jak pfekonat ztratu ditéte pred
porodem nebo tésné po ném

Lucie Lebduskova - Cekala jsem
miminko, ale...

Lenka BlaZejova - Mému miminku
(tvardi sesit)

Katefina Horazna - Nehazej mimco
do Zita - Jak se vzpamatovat, kdyz si to
miminko rozmysli a nenarodi se

Nancy Kohnerova, Alix Henleyova -
Kdyz dité zemre
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NEPOPSANE RADKY PRO VASI CESTU

Tato dvoustrana je jenom pro Vas. MUzZete si zde zapisovat poznamky, telefonni
Cisla, ¢i objednaci terminy u lékarfll. Nebo fadky vénujte svému miminku, napiste
mu vzkaz, namalujte obrazek, vloZte fotografii. Je to na Vas.



O mne

Jmenuji se Katka Jelinkovd, je mi 40 let a jsem z Brna. V kvétnu
2018 jsem ve 40. tydnu téhotenstvi pfisla o holCicku. BEhem
kontroly na monitoru jiz nebyly k nalezeni srdecni ozvy. Tyto
strdnky jsem sepsala z vlastni zkuSenosti z porodu a uddlosti,
které nasledovaly po prichodu z porodnice domd. Prdla bych
si, aby se tento dokument stal privodcem v tézkych chvilich
maminkdm, které prisly o miminko (je moZné, Ze v nékterych
bodech miZe dojit v ramci mést i porodnic k drobnym
rozdilim).

Co mi v prvnich tydnech pomdhalo?

Jak jsem psala, neexistuje jediny recept na ,preZiti". Prvni dny
a tydny mam v mize, myslela jsem, Ze mé bolest nikdy neopus-
ti. Na cesté k ,uzdraveni” mné osobné velmi pomohla nejblizsi
rodina a komunita maminek Prazdnd ndruc¢ na emimino.cz.
Precetla jsem si k tématu nekolik kniZek a radu online ¢lanka.
Své holcicce jsem vytvorfila vzpominkovou fotoknihu, sepsa-
la jsem nds pfibéh na Prdzdnou kolébku, odjeli jsme s man-
Zelem stanovat do pfirody daleko od civilizace. Absolvovala
Jsem doporucend vySetfeni a doufala, Ze pfijde dalsi téhoten-
stvi. PFdni se mi splnilo a ve chvili, kdy piSu tyto strdnky, nosim
v sobé nadéji na novy Zivot.

Preji si, aby Vam Ccas utikal rychle. Vérte, Ze prijdou dny, kdy
se zase dokdZete smat, i kdyZ Vam to ted prijde zcela nepfed-
stavitelné. Preji Vam, at'ty lepSi dny prijdou co nejdrive. Jsem
ve Vasem smutku s Vdmi, denné myslim na vSechny maminky,
které se musi vyrovndvat se ztrdtou svého miminka.

Nejste v tom sama! Prihlaste se do uzaviené komunity
Prdzdnd ndruc na emimino.cz. Desitky maminek jsou tady pro
Vs, Zadné téma zde neni tabu a vZdy tu najdete nékoho, kdo
Vds obejme, vyslechne, poradi i spolecné s Vadmi zavzpomind
na Vase miminko. Najdete tady i mé.

Preji Vam hodné sil a posilam velké obejmuti.

Katka Jelinkova
katkajel79@seznam.cz



Podékovani

Mé velké podékovdni mifi do Fakultni nemocnice
Brno - Bohunice as. MUDr. LukdSovi Hrubanovi,
ktery se vyznamné podilel svou konzultaci na vzniku
tohoto dokumentu.

Ddle dékuji svému kamarddovi, Martinu Bedndrovi,
ktery dal tomuto dokumentu grafickou tvar.

V BRNE @ 3/2019


http://www.martinbednar.cz

